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イベント名 会　場 主　催 備　考

1日 (日) 14:00
地域健康・医療講座
 「介護のコツ、学んでみませんか？」

２階ホール 健康・スポーツ部会
参加費：無料
講 師：矢島幸子氏（ケアマネジャー）

5日 (木) 10:00
パソコン教室
　 ～ワード初級～ (2/7回目)

第2会議室 地域ICT化支援特別委員会
開催日：9/28、10/5、10/12、10/19、10/26、11/2、11/9
受講料：4,000円（7回分）
定　員：5名 申込み先着順

7日 (土) 11:00 絵本よみきかせ ２階和室 福祉部会

8日 (日) 9:00 日曜朝市 菖蒲館玄関前 日曜朝市実行委員会

12日 (水) 10:00
パソコン教室
　 ～ワード初級～ (3/7回目)

第2会議室 地域ICT化支援特別委員会
開催日：9/28、10/5、10/12、10/19、10/26、11/2、11/9
受講料：4,000円（7回分）
定　員：5名 申込み先着順

14日 (土) 16:00 菖蒲館まつり(前夜祭) ロビー 菖蒲館まつり実行委員会

15日 (日) 10:00 菖蒲館まつり 全館 菖蒲館まつり実行委員会

17日 (火) 14:00 福祉なんでも相談会 第１会議室 福祉部会
主　催：多摩市社会福祉協議会
　　　　多摩センター地域包括支援センター

19日 (木) 10:00
パソコン教室
　 ～ワード初級～ (4/7回目)

第2会議室 地域ICT化支援特別委員会
開催日：9/28、10/5、10/12、10/19、10/26、11/2、11/9
受講料：4,000円（7回分）
定　員：5名 申込み先着順

21日 (土) 10:00 花いっぱい運動でつくる“絆” 菖蒲館玄関前 まちづくり部会 入荷予定：キンギョソウ

21日 (土) 13:30 第7回地域連絡会 ２階ホール 総務企画部会 対　象:　自治会、団地管理組合、地域団体等

26日 (木) 10:00
パソコン教室
　 ～ワード初級～ (5/7回目)

第2会議室 地域ICT化支援特別委員会
開催日：9/28、10/5、10/12、10/19、10/26、11/2、11/9
受講料：4,000円（7回分）
定　員：5名 申込み先着順

11/1～12/15 からきだの道パネル展示（開設20周年） 1F エレベータ横壁面 広報部会 共催：からきだの道の会

2日 (木) 10:00
パソコン教室
　 ～ワード初級～ (6/7回目)

第2会議室 地域ICT化支援特別委員会
開催日：9/28、10/5、10/12、10/19、10/26、11/2、11/9
受講料：4,000円（7回分）
定　員：5名 申込み先着順

4日 (土) 11:00 絵本よみきかせ ２階和室 福祉部会

9日 (木) 10:00
パソコン教室
　 ～ワード初級～ (7/7回目)

第2会議室 地域ICT化支援特別委員会
開催日：9/28、10/5、10/12、10/19、10/26、11/2、11/9
受講料：4,000円（7回分）
定　員：5名 申込み先着順

9日 (木) 14:00 映画鑑賞会 ２階ホール 福祉部会
上映作品：「海賊と呼ばれた男」
入場無料

18日 (土) 10:00 花いっぱい運動でつくる“絆” 菖蒲館玄関前 まちづくり部会 入荷予定：ビオラ、アリッサム

19日 (日) 9:00 日曜朝市 菖蒲館玄関前 日曜朝市実行委員会

21日 (火) 14:00 福祉なんでも相談会 第１会議室 福祉部会
主　催：多摩市社会福祉協議会
　　　　多摩センター地域包括支援センター

30日 (木) 9:30
菖蒲館ウォーキング
　～ 晩秋を彩る メタセコイア・モミジバフウ ～

菖蒲館玄関前 健康・スポーツ部会
参加費：100円
※雨天の場合は12/2(土)

30日 (木) 12:00 菖蒲の会（高齢者食事会） ギャラリー 福祉部会
参加費：300円
申込み：先着18名（10:00から受付け）

2日 (土) 11:00 絵本よみきかせ ２階和室 福祉部会

9日 (土) 10:30
鶴牧中学校吹奏楽部
　アンサンブル コンサート

２階ホール 文化部会 後援：唐木田児童館

10日 (日) 14:00
地域健康・医療講座
 「痛み、不調が和らぐ腰痛のつきあい方」

２階ホール 健康・スポーツ部会
参加費：無料
講 師：菅野夕子氏（看護師、介護予防運動指導員）

16日 (土) 10:00 花いっぱい運動でつくる“絆” 菖蒲館玄関前 まちづくり部会 入荷予定：パンジー、ビオラ

16日 (土) 18:00
からきだ菖蒲館
　X'mas スペシャル JAZZ NIGHT

ロビー 文化部会 入場料：500円
出演：Vo 吉澤紀子､Bass 勝田ロン､Dr 佐藤隆治､Piano 田村修

17日 (日) 9:00 日曜朝市 菖蒲館玄関前 日曜朝市実行委員会
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