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イベント名 会　場 主　催 備　考

2日 (土) 11:00 絵本よみきかせ ２階和室 福祉部会

9日 (土) 10:30
鶴牧中学校吹奏楽部
　アンサンブル コンサート

２階ホール 文化部会 後援：唐木田児童館

10日 (日) 14:00
地域健康・医療講座
 「痛み、不調が和らぐ腰痛のつきあい方」

２階ホール 健康・スポーツ部会 参加費：無料
講 師：菅野夕子氏（看護師、介護予防運動指導員）

16日 (土) 10:00 花いっぱい運動でつくる“絆” 菖蒲館玄関前 まちづくり部会 入荷予定：パンジー、ビオラ

16日 (土) 18:00
からきだ菖蒲館
　X'mas スペシャル JAZZ NIGHT

ロビー 文化部会 入場料：500円
出演：Vo 吉澤紀子､Bass 勝田ロン､Dr 佐藤隆治､Piano 田村修

17日 (日) 9:00 日曜朝市 菖蒲館玄関前 日曜朝市実行委員会

6日 (土) 11:00 絵本よみきかせ ２階和室 福祉部会

16日 (火) 14:00 福祉なんでも相談会 第１会議室 福祉部会 主　催：多摩市社会福祉協議会
　　　　多摩センター地域包括支援センター

20日 (土) 10:00 花いっぱい運動でつくる“絆” 菖蒲館玄関前 まちづくり部会 入荷予定：ノースポール、パンジー

20日 (土) 14:00
からきだ菖蒲館寄席
　三笑亭可龍 新春独演会

２階ホール 文化部会 出　演：三笑亭可龍師匠
入場料：500円

21日 (日) 9:00 日曜朝市 菖蒲館玄関前 日曜朝市実行委員会

27日 (土) 14:00
福祉セミナー
　TAMAフレイル予防プロジェクト（TFPP)測定会

２階ホール 福祉部会
講　師：国士舘大学、多摩センター地域包括支援センター、
　　　　多摩市高齢支援課の方々
入場無料

31日 (水) 9:30
菖蒲館ウォーキング
　～ 早春の清水入緑地 ～

菖蒲館玄関前 健康・スポーツ部会
参加費：100円
※雨天の場合は2/2(金)

3日 (土) 11:00 絵本よみきかせ ２階和室 福祉部会

8日 (木) 14:00
地域健康・医療講座
　～太極拳で健康 ― 若さと元気をキープ～

２階ホール 健康・スポーツ部会
定　員：20名
参加費：100円（保険代ほか）
講　師：桑原節子氏(東京都武術太極拳連盟､公認太極拳A級指導員)

17日 (土) 10:00 花いっぱい運動でつくる“絆” 菖蒲館玄関前 まちづくり部会 入荷予定：アリッサム、ノースポール

18日 (日) 9:00 日曜朝市 菖蒲館玄関前 日曜朝市実行委員会

20日 (火) 14:00 福祉なんでも相談会 第１会議室 福祉部会 主　催：多摩市社会福祉協議会
　　　　多摩センター地域包括支援センター

日程未定
パソコン教室（全5回）
　～やさしいWindows10入門（初級）～

第2会議室 地域ICT化支援特別委員会
開講日：
受講料：3,000円（5回分）
定　員：5名 申込み先着順
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