
楽しく！美しい！ 

ラジオ体操教室 
日  時：H31 年 2 月 6 日(水)10 時～正午 

場  所：からきだ菖蒲館ホール 

講  師：斉藤 剛大先生 

国士館ジュニア RG(男子新体操クラブ)コーチ 

申込み：菖蒲館受付または電話で 

定 員：受付順に 20 人 

参加費：無料 

持ち物：運動ができる服装、運動靴 

    タオル、飲み物 

 

唐木田コミュニティセンター運営協議会 

 健康･スポーツ部会 電話：042-338-6333 


