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イベント名 会　場 主　催 備　考

5日 (土) 11:00 絵本よみきかせ ２階和室 福祉部会

15日 (火) 14:00 福祉なんでも相談会 第１会議室 福祉部会
主　催：多摩市社会福祉協議会
　　　　多摩センター地域包括支援センター

19日 (土) 14:00 からきだ菖蒲館 三笑亭可龍 新春独演会 ２階ホール 文化部会
出　演：三笑亭可龍師匠
入場料：500円

19日 (土) 10:00 花いっぱい運動でつくる“絆” 菖蒲館玄関前 まちづくり部会 入荷予定：パンジー、ノースポール

20日 (日) 9:00 日曜朝市 菖蒲館玄関前 日曜朝市実行委員会

26日 (土) 10:00
TAMAフレイル予防プロジェクト（TFPP)」
　～測定会～

２階ホール 福祉部会
講　師：国士舘大学、多摩センター地域包括支援センター、
　　　　多摩市高齢支援課
参加費：無料（当日は直接会場へ）

26日 (土) 14:00
36回地域健康・医療講座
　～運動過多に注意 ― フレイル予防のワナ
                              ＋（プラス） 健康長寿に笑いヨガ～

２階ホール 健康・スポーツ部会
講　師：亀谷　学氏、宮本謙一氏
参加費：無料（当日は直接会場へ）
定　員：40名（申込み先着順　受付10:00より）

2日 (土) 11:00 絵本よみきかせ ２階和室 福祉部会

6日 (水) 10:00 楽しく！美しい！ラジオ体操教室 ２階ホール 健康・スポーツ部会
講　師：斉藤剛大氏（国士館ジュニアRGコーチ）
参加費：無料（当日は直接会場へ）
定　員：20名（申し込み先着順　受付10:00より）

16日 (土) 10:00 花いっぱい運動でつくる“絆” 菖蒲館玄関前 まちづくり部会 入荷予定：ノースポール、アリッサム

17日 (日) 9:00 日曜朝市 菖蒲館玄関前 日曜朝市実行委員会

19日 (火) 14:00
37回地域健康・医療講座
　～いつまでも動けるからだづくり～

２階ホール 健康・スポーツ部会
講　師：菊池葉子氏（健康運動指導士）
参加費：100円（保険代ほか）
定　員：30名（当日会場で受付 先着順）

19日 (火) 14:00 福祉なんでも相談会 第１会議室 福祉部会
主　催：多摩市社会福祉協議会
　　　　多摩センター地域包括支援センター

27日 (水) 14:00 福祉セミナー
『高齢者の難聴とコミュニケーション』＆『手話のお話』

２階ホール 福祉部会
講　師：多摩市社会福祉協議会推薦講師
参加費：無料（当日は直接会場へ）

2日 (土) 9:40
大人のためのクラフト Vol.7
　～おしゃれな ハーバリウムづくり～

第１会議室 文化部会
参加費：1000円
※事前予約要

2日 (土) 11:00 絵本よみきかせ ２階和室 福祉部会

8日 (金) 14:00 映画鑑賞会 ２階ホール 福祉部会
上映作品：未定
入場無料

16日 (土) 10:00 花いっぱい運動でつくる“絆” 菖蒲館玄関前 まちづくり部会 入荷予定：ストック、デージー

16日 (土) 18:00 からきだ菖蒲館コンサート ロビー 文化部会
出演：片岡健人氏(ピアノ)、飯守朝子氏(ヴァイオリン)
入場料：500円

17日 (日) 9:00 日曜朝市 菖蒲館玄関前 日曜朝市実行委員会

17日 (日) 13:30 南鶴牧小学校合唱団 さくらコンサート 南鶴牧小学校体育館 協力：文化部会
主　催：南鶴牧小学校合唱団父母
入場無料

19日 (火) 14:00 福祉なんでも相談会 第１会議室 福祉部会
主　催：多摩市社会福祉協議会
　　　　多摩センター地域包括支援センター

29日 (金) 12:00 菖蒲の会（高齢者食事会） ギャラリー 福祉部会 詳細未定

下旬予定
菖蒲館ウォーキング
　～ 桜ウォーキング ～

菖蒲館玄関前 健康・スポーツ部会 詳細未定

3/30日(土)～3/31(日) 菖蒲館桜まつり
鶴牧西公園
　古民家前

桜まつり実行委員会
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