


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

福祉なんでも相談会 

～ 福祉、介護、認知症ほか 気になる事、悩み事、 

     どなたでもご利用できる身近な相談窓口です ～ 

☆日 時：11月 21日(火) 14:00～16:00 

     ※12月は休みです。次回は 1月 16日(火)を予定 

☆場 所：1階第１会議室 

☆参加費：無料(直接会場へ) 

※相談員は社協・包括の職員。相談内容は守られます 

☆主 催：福祉部会、多摩市社会福祉協議会、 

     多摩センター地域包括支援センター 

 

 

 

 

第 30回からきだ菖蒲館 地域健康・医療講座 

～痛み、不調が和らぐ 腰痛のつきあい方～ 

 

☆日 時：12月 10日(日) 14:00～15:30 
☆場 所：2階ホール 

☆参加費：無料（当日、直接会場にて受付） 

☆講 師：菅野夕子氏 

     （看護師、介護予防運動指導員） 

☆持ち物：飲み物、タオル  

     ※動きやすい服装でご参加ください 

☆主 催：健康・スポーツ部会 

日曜朝市 

地元産の新鮮な野菜が菖蒲館の広場に！ 

☆日 時：第 73回 11月 19日(日) 9:00～11:00 
第 74回 12月 17日(日) 9:00～11:00 

毎月 1回実施（原則第 3日曜日）     

☆場 所：菖蒲館 玄関前広場 

☆販売品：地元産の野菜など 

☆主 催：日曜朝市実行委員会 

 

鶴牧中学校 吹奏楽部 アンサンブルコンサート 

～吹いて 奏でて 楽しむ吹奏楽～ 

私たち鶴中吹奏楽部の演奏を聴きに来てください！ 

☆日 時：12月 9日(土)  

10:30～12:00 

☆場 所：2階ホール(入場無料) 

☆主 催：文化部会 

☆後 援：唐木田児童館 

 

菖蒲の会（高齢者食事会） 

～ もうすぐクリスマス・・・・・!!   

一足先にみんなでクリスマス気分を味わいましょう～ 

☆日 時：11月 30日(木) 12:00～13:30 
☆場 所：1階ギャラリー 

☆対象者：市内在住の 75歳以上の方 

     （付き添いの方もご一緒にどうぞ） 

☆参加費：1人 300円 

☆定 員：18名(申込み先着順、受付 10:00～) 
     ※本人が直接申込み下さい（電話可） 

☆献 立：クリスマスコロッケ、クリームスープ、 

     サラダ、パン、デザート 

※アレルギーの方はご相談下さい 

☆主 催：福祉部会    
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絵本よみきかせ ～ おはなしのいす ～ 

☆日 時：11月 4日(土) 11:00～11:40 
     12月 2日(土) 11:00～11:40 

☆場 所：2階和室(事前の申込み不要) 

※絵本は誰もが楽しめ心を豊かにしてくれます 

☆主 催：福祉部会  

☆問合せ：042-376-4538（白石） 
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花いっぱい運動でつくる“絆” 

みなさんのご協力で、菖蒲館は四季折々、様々な草花で

いっぱいです。協力員の方々とご一緒にご参加下さい。 

☆日 時：11月 18日(土)10:00～ 

     12月 16日(土)10:00～ 

☆場 所：菖蒲館 玄関前広場 

☆主 催：まちづくり部会  

映画鑑賞会 

海賊と呼ばれた男 

出光興産創業者 出光佐三氏がモデルの、敗戦後の日本に希望を与え

た、世界を相手の石油獲得作戦成功物語 

   2016年東宝作品  
   2017年日本アカデミー大賞受賞 
     第 10回本屋大賞受賞 

原作：百田直樹 

出演：岡田准一 吉岡秀隆 染谷将太 

    綾瀬はるか 堤 真一 

☆日 時：11月 9日(木) 上映 14:00～ 

☆場 所：2階ホール  (上映時間：145分) 

☆参加費：無料 (事前の申込み不要､直接会場へ) 

☆主 催：福祉部会映画同好会 

 

インパチェンス 

ペチ  

ハロー From Shobukan からきだ菖蒲館広報紙 

 

菖蒲館ウォーキング 

〜晩秋を彩る メタセコイア・モミジバフウ〜 

☆日 時：11月 30日(木) 

     雨天の場合は 12月 2日(土) 
☆コース：菖蒲館～鶴牧東公園～青木葉天満宮～ 

     上之根大通り～パルテノン多摩(解散) 

        約 7ｋｍ、2時間半  

☆申込み：当日直接 9:30 菖蒲館 

☆参加費：100円（保険代ほか） 

☆持ち物：飲み物、帽子、雨具等 

     ※歩きやすい靴と服装で 

☆主 催：健康・スポーツ部会 
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からきだの道 パネル展 
からきだの道 開設２０周年記念 

～ “花とみどりの名所”づくりを目指して ～ 

☆日 時：11月 1日(水)～12月 15日(金) 

☆場 所：1階エレバータ横(壁面) 

☆内 容：からきだの道の会策定による 

基本構想を織り込んだ｢からき 

だの道 散策ガイド｣改訂版を 

配布(募金歓迎)します 

☆主 催：広報部会、からきだの道の会 

 

 

次号は 1月 3日 発行予定 

 

 
※問合せ・申込：☎042-338-6333(事務局)10:00 より 

 

アリッサム 

運営委員募集中 

唐木田コミュニティセンターは菖蒲館の運営と地域のた

めの活動をボランティアで行っています。問合せは受付まで 

紹介ページ http://karakida.org/organization/recruit/ 

大松台小学校東 モミジバフウ並木 


