
                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ハロー From Shobukan からきだ菖蒲館広報紙 

次号は 4 月 23 日 発行予定 

 

  

 

 

 

 

日曜朝市 

地元産の新鮮な野菜が菖蒲館の広場に！ 

☆日 時：第 137 回 3 月 19 日(日) 9:00～11:00 

     第 138 回 4 月 16 日(日) 9:00～11:00 
毎月 1 回実施(原則第 3 日曜日)     

☆場 所：菖蒲館 玄関前広場 

☆販売品：地元産の野菜など 

☆主 催：日曜朝市実行委員会 

 
※問合せ：☎042-338-6333(事務局)10:00 より 

花いっぱい運動でつくる“絆” 

みなさんのご協力で、駅前広場や菖蒲館は四季折々、

様々な草花でいっぱいです。お気軽にご参加下さい。 

☆日 時： 3 月 18 日(土) 10:00～ 
      4 月 15 日(土) 10:00～ 

 

 

 

☆場 所：菖蒲館玄関前 

☆主 催：まちづくり部会 

※この活動は一般財団法人            の助成を受けています 

 

 

可愛いフェイクスイーツ教室 

 ～ ベリーパンケーキ“キートレイ”コース ～ 

☆期 間：3 月 11 日(土) 10:00～12:00 

☆場 所：1 階第１会議室  

☆定 員：10 名 予約受付中 

☆参加費：1000 円(材料費込み) 

☆主 催：文化部会 

福祉なんでも相談会 

～ 福祉、介護、認知症ほか 気になる事、悩み事、 

     どなたでもご利用できる身近な相談窓口です ～ 

☆日 時：3 月 28 日(火) 14:00～16:00 

     4 月 18 日(火) 14:00～16:00 

☆場 所：1 階第１会議室 ☆参加費無料(直接会場へ) 
※相談員は社協・包括の職員｡相談内容は守られます 

☆主 催：福祉部会、多摩市社会福祉協議会 

     多摩センター地域包括支援センター 

 

 

２０２３年度「団体登録」のお知らせ 

4 月 1 日以降の貸室予約には更新、新規登録にかかわ

らず、新年度の登録手続きが必要となります。 

お早めに登録をお願いいたします。 

※本人確認できるもの、会員名簿のご提示をお願い

しております。ご不明な点は受付まで  事務局 

 

多摩センター駅付近 

菖蒲館ウォーキング 

～ 尾根緑道方面 ～ 

☆日 時：3 月 22 日(水) 

 9:30 菖蒲館集合 

☆コース：約 8 ㎞ 約 3 時間 

菖蒲館⇒別所公園⇒長

池見附橋⇒長池公園や

まざと広場⇒小山内裏

公園⇒水辺の広場⇒遊

歩道⇒南大沢駅(解散) 

☆定 員：先着 20 名(当日受付) 

☆参加費：100 円(保険代ほか) 

☆主 催：健康･スポーツ部会 

☆日 時：3 月 25 日(土)、26 日(日)  

※詳細は後日､受付､掲示板､ 

ホームページでお知らせします 

☆場 所：鶴牧西公園 古民家前 

☆主 催：桜まつり実行委員会 

ロビー展示 ～ 桃の節句 ひな飾り ～ 

☆期 間：3 月 3 日まで 

☆場 所：ロビー ☆主 催：文化部会 

ミツマタ(三椏) 


