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イベント名 会　場 主　催 備　考

3日 (月) 13:15 交流サロン
　からきだ囲碁・将棋の会

第３会議室 囲碁・将棋特別委員会
４月開催日：3日(月)・9日(日)・18日(火)・26日(水)
開催時間 ：13:15～17:00

11日 (火) 14:00
スマートフォン相談会
　～ 基本操作・アプリ利用・インターネット検索
　　　キャッシュレス決済など ～

第３会議室 健康・スポーツ部会

対　象：多摩市在住の65歳以上の方
募　集：各回1～2名、30分　①14:00　②14:30　③15:00　④15:30
参加費：無料　※ご自分のスマートフォン(メーカー問わず)を持参のこと
共　催：多摩市高齢支援課
詳細は掲示板、ホームページに掲載

　11日～5月7日
端午の節句 鯉のぼり展示

ロビー 文化部会
内　容：児童館に来館した子どもたちの鯉のぼり作品の展示
共　催：児童館

15日 (土) 10:00 花いっぱい運動でつくる“絆” 菖蒲館玄関前 まちづくり部会 入荷予定：マリーゴールド、ペチュニア

16日 (日) 9:00 日曜朝市 菖蒲館玄関前 日曜朝市実行委員会

18日 (火) 14:00 福祉なんでも相談会 第１会議室 福祉部会
主　催：多摩市社会福祉協議会
　　　　多摩センター地域包括支援センター

23日 (日) 9:00 広報紙 第81号発行 ー 広報部会

1日 (月) 13:15 交流サロン
　からきだ囲碁・将棋の会

第３会議室 囲碁・将棋特別委員会
5月開催日：1日(月)・7日(日)・16日(火)・24日(水)
開催時間 ：13:15～17:00

9日 (火) 14:00
スマートフォン相談会
　～ 基本操作・アプリ利用・インターネット検索
　　　キャッシュレス決済など ～

第３会議室 健康・スポーツ部会

対　象：多摩市在住の65歳以上の方
募　集：各回1～2名、30分　①14:00　②14:30　③15:00　④15:30
参加費：無料　※ご自分のスマートフォン(メーカー問わず)を持参のこと
申込み：4月23日 14:00～　電話可
共　催：多摩市高齢支援課
詳細は掲示板、ホームページに掲載

14日 (日) 13:30 第12回 定期総会 ２階ホール 総務企画部会 対　象：運営協議会委員

16日 (火) 9:30 第81回 菖蒲館ウォーキング(新緑とバラの花)
　～ 野津田公園方面 ～

菖蒲館玄関前 健康・スポーツ部会

参加費：100円(保険代ほか)
コース：菖蒲館⇒一本杉公園⇒小野路里山交流館⇒野津田公園バラ広場
　　　　⇒小野路里山交流館(解散)
詳細は掲示板、ホームページに掲載

16日 (火) 14:00 福祉なんでも相談会 第１会議室 福祉部会
主　催：多摩市社会福祉協議会
　　　　多摩センター地域包括支援センター

20日 (土) 10:00 花いっぱい運動でつくる“絆” 菖蒲館玄関前 まちづくり部会 入荷予定：サルビア、ペチュニア

21日 (日) 9:00 日曜朝市 菖蒲館玄関前 日曜朝市実行委員会

21日 (日) 13:00 苔玉づくり 菖蒲館中庭 まちづくり部会

参加費：1000円
定　員：10名
講　師：木下亜沙子氏
申込み：4月23日 14:00～　電話可

3日 (土) 14:00 第42回 からきだ菖蒲館　健康医療講座
　～ 訪問看護って何をしてくれるの? ～

２階ホール 健康・スポーツ部会
定　員：40名
参加費：無料
講　師：渡部　真理氏(あい訪問看護ステーション中沢　訪問看護認定看護師)

5日 (月) 13:15 交流サロン
　からきだ囲碁・将棋の会

第３会議室 囲碁・将棋特別委員会
6月開催日：5日(月)・11日(日)・20日(火)・28日(水)
開催時間 ：13:15～17:00

13日 (火) 14:00
スマートフォン相談会
　～ 基本操作・アプリ利用・インターネット検索
　　　キャッシュレス決済など ～

第３会議室 健康・スポーツ部会

対　象：多摩市在住の65歳以上の方
募　集：各回1～2名、30分　①14:00　②14:30　③15:00　④15:30
参加費：無料　※ご自分のスマートフォン(メーカー問わず)を持参のこと
申込み：4月23日 14:00～　電話可
共　催：多摩市高齢支援課
詳細は掲示板、ホームページに掲載

17日 (土) 10:00 花いっぱい運動でつくる“絆” 菖蒲館玄関前 まちづくり部会 入荷予定：ベコニア、トレニア

18日 (日) 9:00 日曜朝市 菖蒲館玄関前 日曜朝市実行委員会

20日 (火) 14:00 福祉なんでも相談会 第１会議室 福祉部会
主　催：多摩市社会福祉協議会
　　　　多摩センター地域包括支援センター

22日 (木) 9:30 第82回 菖蒲館ウォーキング(紫陽花)
　～ からきだの道から長池公園方面 ～

菖蒲館玄関前 健康・スポーツ部会

参加費：100円(保険代ほか)
コース：菖蒲館⇒別所公園⇒せせらぎ緑道⇒長池公園⇒よこやまの道
　　　　⇒菖蒲館(解散)
詳細は掲示板、ホームページに掲載

22日 (木) 14:00 菖蒲の会（高齢者食事会＆茶話会） ２階ホール 福祉部会

対　象：市内在住の75歳以上の方
定　員：30名（申込み先着順 4月23日14:00～　電話可）
参加費：300円
内　容：ケーキ、コーヒー・紅茶　その他、お楽しみゲーム等

25日 (日) 9:00 広報紙 第82号発行 ー 広報部会

27日 (火) 10:00 七夕飾り用笹竹の無料配布 菖蒲館玄関前 文化部会
対　象：先着30本
協　力：からきだの道の会

27日(火)～7月7日 菖蒲館 七夕飾り
　願いを短冊にこめて

１階ロビー 文化部会
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