
                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年度「団体登録」のお知らせ 

4 月 1 日以降の貸室予約には更新、新規登録にかかわ

らず、新年度の登録手続きが必要となります。 

1 月 15 日 14 時より受け付けを開始いたします。 

※本人確認できるもの、会員名簿のご提示をお願い

しております。ご不明な点は受付まで  事務局 

 

 

ごあいさつ 

正月といふ大きな遊び心かな  長谷川 櫂 

明けましておめでとうございます。昨年の「菖蒲館ま

つり」は沢山の方々にご来場頂き、愉しんで頂くこと

が出来ました。今年も“大きな遊び心”で、楽しい「か

らきだ菖蒲館」にしたいと思います。本年も宜しくお

願い致します。          会長 横倉 敏郎 

 

スマートフォン相談会 

☆日 時： 2 月 13 日(火) (受付 1 月 5 日(金)14:00～ 電話可) 

      3 月 12 日(火) (受付 2 月 1 日(木)14:00～ 電話可) 

☆募 集：①14:00～ ②14:30～ ③15:00～ ④15:30～ 

     両日とも 4 名(各回 1 名)  

☆場 所：2 階第３会議室 ☆参加費：無料 

☆対象者：多摩市在住の 65 歳以上の方 

☆主 催：健康・スポーツ部会、多摩市高齢支援課 

  ≪令和５年度多摩市高齢支援課共催事業≫ 
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※問合せ：☎042-338-6333(事務局)10:00 より 

花いっぱい運動でつくる“絆” 

みなさんのご協力で、駅前広場や菖蒲館は四季折々、

様々な草花でいっぱいです。お気軽にご参加下さい。 

☆日 時： 1 月 20 日(土) 10:00～ 
      2 月 17 日(土) 10:00～ 

☆場 所：菖蒲館玄関前 

☆主 催：まちづくり部会 

※この活動は一般財団法人            の助成を受けています 

福祉なんでも相談会 

～ どなたでもご利用できる身近な相談窓口です ～ 

☆日 時： 1 月 16 日(火) 14:00～16:00 

      2 月 20 日(火) 14:00～16:00  

☆場 所：1 階第１会議室 ☆参加費無料(直接会場へ) 

☆主 催：福祉部会、多摩市社会福祉協議会 

     多摩センター地域包括支援センター 

交流サロン からきだ 囲碁・将棋の会 

☆開催日：  1 月 7 日(日) 16 日(火) 24 日(水) 29 日(月) 

2 月 5 日(月) 11 日(日) 20 日(火) 28 日(水) 
☆時 間： 13:15～17:00 

～ “将棋 DAY” ～ 

☆開催日： 1 月 20 日(土)  

2 月 17 日(土)  

☆時 間：13:15～15:00 初心者指導教室 

     15:00～16:30 指導対局 

☆場 所：2 階第３会議室 ☆参加費：無料 

☆主 催：囲碁・将棋特別委員会 

第 43回 からきだ菖蒲館 健康・医療講座 

 ～ 健幸貯筋体操 ～ 

☆日 時：2 月 23 日(金) 14:00～15:30 

☆場 所：2 階ホール 

☆定 員：先着 20 名 (当日会場にて受付) 

☆対 象：概ね 65 歳以上 

☆参加費：100 円 

☆講 師：石田 郁恵(ひろえ)氏(健康運動実践指導者) 

☆主 催：健康・スポーツ部会 

日曜朝市 

地元産の新鮮な野菜が菖蒲館の広場に！ 

☆日 時：第 147 回 1 月 21 日(日) 9:00～11:00 

     第 148 回 2 月 18 日(日) 9:00～11:00 
毎月 1 回実施(原則第 3 日曜日)     

☆場 所：菖蒲館 玄関前広場 

☆販売品：地元産の野菜など 

☆主 催：日曜朝市実行委員会 

 

正月生け花展示 

～ 地域の子どもたちの生け花で新年を祝う ～ 

☆期 間：1 月４日(木)～7 日(日) 
☆場 所：ギャラリー 

☆主 催：総務企画部会 

☆協 力：多摩地区伝統文化いけばな親子教室 

 からきだ菖蒲館寄席 

三笑亭 可龍 早春落語会 

◆ ２月３日(土) 開演 14:00 開場 14:30 

■三笑亭 可龍 
会  場 ： ２階ホール 

入場料 ： ５００円 

定  員 ： 先着６０名 要予約 

（受付：１月５日（金）14：00～） 

出  演 ： 三笑亭 可龍  

主  催 ： 文化部会 

1978 年 東京都府中市出身 
1996 年 九代目三笑亭可楽に入門 
2010 年 真打昇進 
2013 年 3 月菖蒲館初出演 
現在、新宿末廣亭、浅草演芸ホール、池袋
演芸場、国立演芸場、お江戸日本橋亭など
で活躍中 

◆ ２月１０日(土)  開演１８：００ 開場 17：30終演 19:30 

バレンタイン Jazz コンサート 

会  場 ： ロビー 

入場料 ： ５００円 

定  員 ： 先着８０名 要予約 

（受付：１月５日（金）14：00～） 

曲  目 ： ムーン・リバー 恋はみずいろ 

聖者の行進 スターダスト 

フライ・ミー・トゥ・ザ・ムーン 

テネシー・ワルツ ほか 

主  催 ： 文化部会 

■板垣
いたがき

 光弘
みつひろ

(ピアノ) 

東京都中野区出身。ジャズ
ピアノを辛島文雄氏に師
事。現在は角田健一ビッグ
バンドに参加。最新作は
2022 年『雨の日の朝に君を 

想ふ』。新宿
ピットイン
などを中心
に積極的に
演奏活動を
展開中。 

■上杉
うえすぎ

 亜希子
あ き こ

(ボーカル) 

ミュージック ビデオ 
｢OVER THE RAINBOW｣ 

浜松市生まれ。佐藤允彦氏
に師事。現在、活動の場は首
都圏、関西そして海外。2014
年、スペイン・バルセロナの
Festival Asia に出演。各地で 

賞 賛 を 受 け
る。アルバム
は 2012 年
Burgundy 
Grace/2019 年
Beyond ほか。 

フレイル予防測定会 

～ 今よりもさらに元気に健幸に！～ 

☆日 時：1 月 20 日(土) 10:00～12:00 
☆場 所：２階ホール ☆対 象：概ね 65 歳以上 

☆参加費：無料(当日は直接会場へ)※動きやすい服装で 

☆内 容：簡単な問診・測定 

☆講 師：国士舘大学 ☆主 催：福祉部会 

言語・海外風土 座談会 ～ 第２回 中国(雲南省) ～ 

☆日 時：1 月 21 日(日) 14:00～15:00 

☆場 所：第１会議室 

☆定 員：6～10 名 (予約受付中) 

☆内 容：在日中国人の方に日本語で話を聞きます 

☆参加費：500 円  

わたつむぎの会 
～ ふわふわの綿から糸を紡ぎましょう ～ 

☆日 時：2 月 3 日(土) 10:00～12:00 
☆場 所：2 階ホール 

☆定 員：10 名 (受付 1 月 5 日（金）14:00～) 

☆参加費：1000 円(材料費込み)  

子どもたちの正月展示 
～ 楽しい１年を願って ～ 

☆期 間：～1 月 14 日(日)  
☆場 所：１階展示スペース ☆共 催：児童館 

☆主 催：文化部会 

近隣地域のどんど焼きのお知らせ 

☆日 時：1 月 14 日(日) 

☆場 所：中 組 地 域(二反田公園) 16:30～ 

：唐木田地域(唐木田公園) 17:00～ 

：山王下地域(高 岸 公 園) 15:00～ 

 

※動きやすい服装で！ 
タオル､室内用運動靴など持参 


